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Onséz (Zahir Y. Alpaslan)

Su anda Amerika’dasin, ya da Amerika’ya gelmeyi diisiiniiyorsun. Sana bu rehberi giizel ve
iiretken bir yasam siirebilmen i¢in yaziyorum. Amerika’ya gelebilmek kolay degil, 6zellikle Milli
Egitim Bakanlig1 tarafindan gonderilmek i¢in mutlaka bir siirii testten en iyi dereceleri almak
gerekir.

Gegmisteki basarilarin i¢in bravo. Alt1 ¢izili kelimelere bir daha bak. Gegmiste ne yaptigin artik
onemli degil; ¢iinkii su anda yeni bir lilkede yeni bir yasama basliyorsun.

Ben de kim oluyorum ki sana bunlar1 sdyliiyorum. Yillar 6nce iiniversite sinavlarinda ben de
dereceler yaptim ve Amerika’ya devlet bursuyla gelmeye hak kazandim. Liseyi bitirip bir yil
Tiirkiye’de hazirlik okuduktan sonra Amerika’ya lisansimi yapmak i¢in devlet bursuyla geldim.
Yakinda doktorami alip mezun olacagim ve okullardaki 6grencilik yillarim bitmis olacak.

Bu rehberi yazmamin nedeni senin gibi Amerika ¢dmezlerine buradan en fazla verimi almalarinm
saglayip buradaki biitiin imkanlar1 en iyi sekilde kullanabilmeleri i¢in yardim etmek.

Amerika’da dokuz y1l kaldiktan sonra bdyle bir rehbere ihtiyag olduguna karar vermem hig de
zor olmadi.

Bu rehberi basindan sonuna kadar en az bir kere okumalisin. Ardindan eger ihtiyacin olursa,
bakmak istedigin kisimlara tekrar gelip bakarsin. Yukarida yazdigim gibi, en az bastan sona bir
kere okumak ¢ok 6nemli; ¢iinkii bu rehberdeki biitiin bilgiler 6nemli.

Zahir Yilmaz Alpaslan
Los Angeles, California
zahiralpaslan@yahoo.com
Eyliil 2004
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Amerika’ya Gelmeden Once

Amerika’ya Neden Gelinir?

Yakin ve uzak arkabalarin sana: “Aman evladim,Amerika’ya kapagi at da kendini kurtar*, dedi.
“Devlet parani da veriyor, doniince igin de hazir, senin hayatin artik kurtuldu, siikiirler olsun.*
climlelerini de duydun.

Arkadaglarin sana: “Gidince artik orada bir Amerikali’yla evlenirsin, ¢ifte vatandaslik alirsin,
krallar/kraligeler gibi yasarsin.“ da dediler. “Ingilizceyi sakir sakir konusursun.* gibi laflar da
duydun. “Oranin kizlarini tavlamak ¢ok kolaymis, Tiirk oldugunu duyunca hemen {istiine
atliyorlarmig, Tiirkler’in daha biiyiik...* gibi laflar da edildi.

Bunlarin hepsine bu rehberde deginecegiz. Ama bunlar Amerika’ya gelmenin nedenleri
olmamali.

Amerika’ya neden gelinir? Ciinkii son iki yliz yildan bu yana firsatlar iilkesi olarak taniniyor.
Amerika’ya gelmelisin; ¢iinkli Amerika diinyanin en gelismis sivilizasyonu. En azindan onlar
giiclii yapmis olan ozellikleri kesfetmek ve onlarin en zayif yonlerini de gorebilmek igin
gelmelisin. Eger su ana kadar Tiirkiye’nin disina hi¢ ¢ikmadiysan su anda bunu yikmak icin
hayatinin en Onemli sans1 duruyor karsinda. Hele bunun i¢in bursun da ¢iktiysa kesinlikle
gelmelisin; ¢linkii tiniversitedeki dort sene —hele burdaysan- insani ¢ok degistiriyor.

Lisansta Gelmek ve Yuksek Lisansta Gelmek Arasindaki Fark

Hayatinda zorluklarla ne kadar erken karsilasirsan ve hatalarini ne kadar erken yaparsan geri
kalan hayatini1 o kadar rahat yasama sansina sahip olursun. Bu sans1 kullanmak senin elinde.

Tirkiye’nin en basarili lise mezunlar1 genelde ana kuzusu olur ya da diger insanlara bagimli bir
yasam slirerler. Bu belli bir zamana kadar giizeldir. Anne baba cep har¢ligini verir, etraftaki
herkes tanidiktir, ekmek elden su golden, rahat bir hayat...

Artik kendi kararlarin1 kendinin verme zamani geldi. Hayatin boyunca diger insanlara bagimli
yasamak rahat olabilir; ama istedigin zaman istedigin her seyi yapabilecek oldugunu ve kendi
kararlarin1 verebilmeyi 6grenip hayatin oniine ¢ikardig biitlin engelleri asabilecegini kesfetmek
kadar biiyiik bir zevk yok diinyada.

Genelde ¢cogu insan Tiirkiye’de bursla iyi bir iiniversitede lisansini tamamlayip master ve doktora
icin Amerika’ya gelmeyi diisiiniir ya da Tiirkiye’de kalmay1 se¢ip diger lilkelere gitmeyi hig
diisiinmez.Bunlar gayet dogrudur; ¢iinkii iilkemizin bu tiir insanlara ihtiyaci var. Amerika’y1
secip diinyanin en gelismis lilkesinde hayata meydan okumak da senin gibi insanlarin se¢imi.
Tiirkiye’de kalarak tlilkemize ¢ok faydali olabilirsin; ama Amerika’ya gelerek tilkemizi en iyi
sekilde Amerika’ya hatta diinyaya tanitma olanaklarina ¢ok daha kolay sahip olursun.



Amerika’dan alinmis bir iiniversite diplomasi diinyanin her yerinde kapilari agar. Ozellikle senin
gibi bir insanin gidecegi iyi iiniversitelerden alinmissa.

Ekonomi konusuna gelince i¢ini rahatlatayim. Buraya geldikten sonra eger Tiirkiye’ye donmenin
senin ve iilkemiz i¢in en iyi olacagimi diigiiniiyorsan devlet sana igini hazirlamis durumda ve
Tirkiye senden verebilecegin en iyi hizmeti bekliyor, hem de hi¢bir borcun olmadan.

Eger mezuniyetten sonra Amerika’da kalmay1 diisiiniiyorsan: Burada doktoradan mezun olmus
bir elektronik miithendisinin aldig1 yillik ticret $100,000 dolardan baslar. Eger lisansini burslu
yapip yiiksek lisansinin parasini okuluna karsilattiysan Tiirkiye’ye borcun yaklasik $200,000
dolar civari olur. Bu Tiirk parasina ¢evrilip borcun takside bagladiysa aldigin maasla rahat bir
yasam gecirerek borcunu birkag yilda 6deyebilirsin. Eger yiiksek lisansa geldiysen, tavsiyem, bir
an once burs bulup bursunu kestir, bu sayede hi¢ borcun olmaz.

Iyi bir karar vermek igin risklere ve getirilere bakmak gerekir. Eger tahmin edilen risklerin
toplami1 tahmin edilen getirilerin toplamindan kiiciikse diisiiniilen sey yapilir, degilse yapilmaz.

Cevrenin insana Kazandiracaklari

Amerika’ya gelmenin sana kazandiracagi birka¢ seyden bahsedeyim:

1. Siiper ingilizce: Evet, su gibi sakir sakir ingilizce konusmay1 6greneceksin.Tabi bunun
olabilmesi icin digar1 ¢ikip insanlarla konugman, kitaplar okuman, derslerinde sorulara
cevap vermen, televizyon seyredip miizik dinlemen yapman gereken seylerden bazilari.

2. Olaylara Yeni Bir Bakis A¢is1: Evet daha 6nce farkinda olmadigin i¢in biiyiik ihtimalle
dikkat etmedin. Bagka {iilkelerde insanlar baska sekillerde diisiiniiyorlar. Bagka tilkelerdeki
insanlarin ellerindeki bilgiler ve okuduklar1 veya izleyip dinledikleri seyler senin
tilkendekilerden ¢ok daha farkli. Daha farkli bir mizah ve milliyet anlayislari var.

3. Kiiltiirlerle Karsilagsmak, Ufkunu Genisletmek: Amerika’nin 6zellikle en dogusundaki ve
en batisindaki eyaletlere gidersen biitiin diinyadan insanlarla tanisma sans1 bulacaksin. iki
tic seneye kalmaz birinin nereden geldigini ve hangi dilin hangi lehgesini konustugunu bir
bakista anlayabileceksin. Tabi koskoca Amerika’ya cografya 6grenmek i¢in gelmiyorsun.

Universite Nasil Segilir?

Amerika’ya gelmeye karar verdin, iyi, giizel; ama biitiin {iniversiteler aym degil. Universite
secerken dikkat edilmesi gereken bazi kurallar var. Oncelikle tanmmislik. Cogu sirket taninmis
tiniversitelerden mezun olan insanlar tercih eder. Mesela MIT ve Santa Monica Community
College karsilastirilamaz. Bir tiniversitenin genel olarak ve boliimsel olarak ne kadar taninmis ve
iyi oldugunu 6grenmek i¢in genelde dergilerin yaptig1 siralamalara bakarsin.



Universite Rankingleri (Siralamalari)

US News and World Report dergisi her sene Amerika’daki iiniversitelerin siralamasini yapar.
Google’a girip “university rankings” diye bir arastirma yapar yapmaz ilk segeneklerden biri
olarak karsina ¢ikar. Genel olarak onlarin siralamasi iyi bulunur. Boliimlere gore yapilan
siralamalar genel siralamalara gore daha faydalidir. Bir iiniversite genel olarak iinlii olabilir; ama
senin gidecegin boliim iyi degilse bence gitmene gerek yok. Genelde siralamalarda okulun
arastirma i¢in aldig1 para, profesorlerin yazdig1 makaleler kadar bir siirii sey goze alinir.

Universite Ortami

Universitenin bulundugu sehire ya da iiniversitenin sehre uzakligina gére iiniversite ortami ¢ok
degisiklik gosterir. Mesela Los Angeles, New York, Chicago gibi eyaletlerdeki tiniversiteler
Colorado, Kansas veya Texas gibi eyaletlerdeki tiniversitelere gére cok daha degisiktir.

Biiytik sehirlerin i¢inde olan iiniversitelerdeki insanlar ve ortam ¢ok daha degisiktir; ¢linkii yasam
daha renkli ve zordur. Cogu insan derslere ¢aligmanin yaninda islerde de ¢alismak zorunda kalir.
Ev iicretleri ve yasam ¢ok pahalidir; ama hayat cok daha renkli gecer. Her tiirlii sosyal aktivite ve
milyonlarca degisik kiiltiirden insanlarla karsilagirsin. Kampiiste sikildiginda sehirde yapacak bir
stirii sey bulunur.

Ufak sehirlerde ya da sehirden uzak olan {iniversitelerde ise yapilabilecek her sey iiniversitededir.
Ufak sehirlerdeki hayat kesinlikle biiyiik sehre gore daha renksiz geger. Amerika’y1 tamamen
yasayabilmen i¢in benim tavsiyem biiylik bir sehre gitmen.

Danigsman (Advisor) Nasil Segilir?

Okuldaki profesorler cok dnemlidir, 6zellikle master ve doktora seviyesinde. Profesorlerin ne
kadar taninmis ya da iyi oldugunu 6grenmek i¢in web sayfalarina gidip bak, ayrica Google’da
isimleriyle arastirma yap. Dikkat edilmesi gereken noktalar profesdriin en son yazdigi makaleler,
arastirma i¢in buldugu para miktari, mezun olan 6grencilerinin yaptigi isler, profesoriin iiyesi
oldugu profesyonel dernekler, iiyelik derecesi ve de kazandig1 ddiillerdir. Bunlarin yaninda
profesorlerle ve de onlarin 6grencileriyle konusmalisin. Geng profesorler ve yash profesorler
seninle ¢ok daha degisik sekillerde ¢alisacaklardir. Genelde elli yasina gelmis olan profesorler
kendilerini ispatlamis ya da full profesorliik tinvanini kazanmis olurlar. Cok tinlii profesorlerle
calismanin giizel tarafi mezun olunca senin de iinlii olma ya da is bulma sansinin artmasidir.

Geng profesorler otuz, otuz bes yaslarinda kendilerini ispatlama zamanindadirlar ve de ¢ok
calisirlar. Seni de galigtirma olasiliklar1 yiikselir. Bir profesor full profesorliigii almigsa genelde
daha rahat bir danigsmanlik yapar.

Ayrica senin ¢alisma stiline uygun bir profesér bulman ¢ok daha faydali olur. Bir arastirmada ya
da projede iyi bir is yaptigini nasil bilirsin?



Eger bu soruya cevabin “igimde bir his olur” ya da “ben bilirim” gibi bir cevapsa rahat bir
profesorle ve senin kendi diisiincelerinle serbest hareket etmeni saglayacak bir profesdrle calis.

Eger cevabin “insanlar bana boyle sdyler” ya da “baskalarindan aldigim cevaba gore” ise o
zaman seninle daha ¢ok ilgilenecek ve de senin yaptigin seyleri durmadan kontrol edecek bir
profesor bul kendine.

Genel Bilgiler

Ucak Bileti

Eger Milli Egitim burslusuysan ilk biletini gidis olarak senin i¢in alirlar. Daha sonra Tiirkiye’yi
ziyaret etmek istersen kendi biletini kendin alirsin gidis-donis.

Hava Alam

Amerika’da on bir Eyliilden sonra kontroller ¢ok sikilastirildi. O ylizden Amerika’dayken ugaga
bindiginde ayakkabilarini ¢ikartip x 1s1nlarindan gegirmen istenebilir. Buradaki kontroller
diinyanin diger yerlerine gore ¢ok daha fazla.

Artik ucaga binerken tirnak makasi veya ufak dikis makasi almak bile yasaklandi. Amerika
icinde yolculuk yaparken biitlin yolcular valizlerini X 1sinlarindan kendileri gegiriyorlar. O
ylizden hava alanina erken gitmeni tavsiye ederim. En az ii¢ saat 6nceden git.

Ucakta ne yapilir?

Eger daha 6nce ugaga hi¢ binmediysen sdyleyeyim, ucak ayni otobiis gibi, yalnizca ¢ok daha
giivenli. Neden daha giivenli; ¢linkii ucak miihendisleri tarafindan yapilip kontrol ediliyor ve
genelde ordudan emekli olmus pilotlar tarafindan kullaniliyorlar; yani yapiminda ve kullaniminda
rol oynayan insanlar genelde bir otobiis soforiiyle karsilastirilmayacak kadar ¢ok egitimli ve
kurallara uyan insanlar. Ka¢ defa Amerika’ya giden veya gelen bir ucagin diistiigiinii duydun
haberlerde? Terorist saldirinin oldugu kotii giin hari¢ boyle olaylar olmadi.

Otobiisle karsilastirinca u¢aga ¢cok daha fazla para veriyorsun, bu sayede ¢ok daha fazla servis
veriyorlar sana. Genelde okyanusu asarken, kahvalti, 6gle yemegi ve aksam yemegi verilir. Arada
atistirmak i¢in kraker falan gibi seyler getirirler ve ickiler bedavadir. Amerika’ya ilk defa
gelirken hele yirmi bir yasinin altindaysan alkollii icki igmeni tavsiye etmem. Diigmeye basip
hostesi ¢agirip istedigin bir sey varsa sdyleyebilirsin.

Tuvalete gidince eger oturman gerekiyorsa oturmak i¢in ortasi ¢ikartilabilen ince kagitlar
oturagin iizerine koyup oturursun. Tuvalete o kagit ve tuvalet kagidi harig hi¢ bir seyi atamazsin;



clinkii tuvaleti kilitlersin ve tuvalet kullanilmaz hale gelir. Ugakta fazla tuvalet yok. Tuvalette
sigara da i¢ilmez; eger sigara icen biriysen biitiin yolculuk boyunca sigara igmeyi kafandan ¢ikar.
Ciinkii havada ve Amerika’da kurallar ¢cok katidir: Ya para cezasi ya da hapis cezasi alirsin.
Amerika’da hapise girmek hi¢ de iyi bir sey degil. Genelde Amerika ugaklarinda gizli gorevli
polisler bulunur, eger sigara igmeye falan kalkarsan seni gelir etkisiz hale getirebilirler.

Ne getirmek gerekir?

Benim zamanimda annem iki tane valiz, iki tane de sirt ¢antas1 yapmisti. Yastik yorganindan tut
da ¢ay bardagina ve tavasina kadar her seyi koymuslardi valizlerin igine. Ilk gidis i¢in bu komik
olsa da kotii bir fikir degil; ama dikkat etmen gereken sey tek valizin yirmi kiloyu iki valizin kirk
kiloyu gegmemesi. Bunun i¢in hava alanin1 arayip sor; ama kurallar daha da zorlastirildi son
giinlerde. Fazladan agirlik i¢in fazladan para 6demek zorunda kalabilirsin. Ayrica tek bagina
gidiyorsan bu egyalar1 tasimakta zorlanabilirsin. Benim tavsiyem iki bavulu 6ncelikle kesin
olarak ihtiyacin olan seylerle doldurmak.

Mesela oncelikle my.yahoo.com ya da www.weather.com a gidip gidecegin yerin iklimini ve
gidecegin andaki hava kosullarin1 6§ren. Genel olarak eger kuzeye gideceksen soguk bir hava,
giineye gideceksen sicak bir hava olur. Denize kiyisi olan yerler bazen kiyis1 olmayan yerlere
gore daha 1limli bir iklime sahiptir. Florida gibi denize kiyis1 olan bir yerde ise tropical
firtinalarla karsilasabilirsin.

Los Angeles i¢in kis aylar1 genelde iki ay siirer. Soguklar genelde kasim ayinin sonlarina dogru
baslar. Ben Los Angeles’ta yil basi giiniinde havuza girdigimi de hatirlarim. Arasira aralik ve
kasimda yagmur olur. Subat ve mart genelde soguk olur. Nisanda yagmur yagar. Diger aylarda
genelde kisa kollu gomlekle dolasabilirsin. Mesela ben sortlarimi ekim ayinda ortadan
kaldirtyorum. Amerika ayni Tiirkiye gibi dikdortgen sekline sahip ve kuzey yarim kiirede oldugu
icin Tiirkiye’dekine biraz benzer iklim gibi diisiiniilebilir.

Gelirken kiyafet olarak i¢ camasir1 ve ¢orap gibi seyleri bolca getir. Mesela ilk gelisin i¢in
yirmiger ¢ift iyi olur; ¢linkii evinde ¢amasir makinesi yoksa, camasirhaneye gitmek i¢in zamanin
veya araban olmayabilir. Amerika’da kiyafetler Tiirkiye’dekinin en az ii¢ kat1 daha pahali. Bazen
burada Tiirk mali kiyafetler goriityorum. Mesela Tiirkiye’de yapilmis bir gomlek $200. Bu biraz
abart1 oldu gerc¢i; ama tavsiyem giyecek alig-verisini Tiirkiye’de yapman.

Ayrica para getirirken eger yliksek miktarda para getiriyorsan bunu cebine koyup getirme. Cebine
en fazla $200-$300 falan koy. Geri kalanini bir sekilde sakla. Mesela annene sdyle sana bir tane
insanlarin kolayca ulasamayacagi gizli cep diksin. Valize falan koymaya kalkma bence parant;
clinkii X 151nlar1 baya giiglii olarak ¢alisiyor bugiinlerde. En iyi yontem Travellers Checks veya
visa gift card gibi seyler getirmen. Eger bunlar1 kaybedersen bir telefon agip iptal ettirebiliyorsun;
yani ¢alinsa bile kullanilamiyor.

Yiyecek tiirii seyler getirmeni tavsiye etmem. Ille de getirecegim diyorsan paketlenmis tiirden
kurabiye gibi hamur isi falan getir. Sucuk veya et mamiilii getirme; giimriikten gecemezsin.


http://www.weather.com/

Pasaport

Eger annen veya baban devlet memuruysa ve de on sekiz yasinin altindaysan yesil pasaport
alabiliyorsun; ama yapma. Direk git ve 6grenci pasaportunu al; ¢iinkii bu sayede her sey cok daha
kolay olur senin igin. Oteki tiirlii Amerika’daki kontrol gorevlilerinin kafasini karistirmak
istemezsin; ¢linkii ugak kagabilir. Ucak kacarsa paray1 sen 6demek zorunda kalirsin.

Milli Egitim Bakanlig1 6grencilerinin pasaportlari har¢siz; ama her zaman bir bagvuru iicreti var.
Tavsiyem pasaportun bittikten sonra ya da bitmeden az 6nce bulundugun sehirdeki konsolosluga
gidip pasaportunu uzun bir silire uzattirman.

Pasaportunun kopyasini ¢ikarmani tavsiye ederim. Eger bir sey olup da kaybedersen iyi olmaz;
¢linkii duyduguma gore pasaport ¢ikarttirmak en zor islerden biri.

Vize

Pasaportu aldiktan sonra Amerikan vizesi alman gerekiyor. Senin alacagin vize Milli Egitim
Bakanligi’yla geldigin i¢in J-1 vizesi olacak. Eger kendi imkanlarinla ya da tiniversite tarafindan
paran ddeniyorsa o zaman F-1 vizesi verirler. Vize bagvurusu baya pahali olmaya basladi. En az
$200 harcaman gerekcek; ama olsun bir vize genelde gidecegin programa gore iki seneden bes
seneye kadar ¢ikiyor. Genelde lisans i¢in dort sene, doktora i¢in bes senelik vize verirler.

Diyelim ki Amerika’da bir siire kaldiktan sonra Tiirkiye’ye ziyarete geldin. Vizendeki tarihe
bak,eger son kullanma tarihi gegmediyse yine ayni1 vizeyi ve gerekli olan biitiin diger formlarini
gostererek kolayca Amerika’ya giris yapabilirsin; yani vizedeki son kullanma tarihi gegmeden
genelde vize almaya gerek kalmaz. Tek kosul 6grenimin hala devam ediyor olmasi. Mezun
olduktan sonra her zaman yeni bir vize alman gerekir.

Giimriik Kontrol

Amerika’ya ilk girdigin yer genelde vize kontrol noktasidir. Mesela New York’ta aktarman varsa,
valizlerini New York’ta alip 6nce glimriik kontroliinden gegmen daha sonra da valizlerini tekrar
geri vermen gerekir. Genelde uzun bir sira olusur giimriik kontrolde; ama kolay bir sekilde biter;
¢linkii bir siirli kontrol memuru vardir. Sana verilen biitiin formlar1 yaninda tutmanda fayda
vardir. Ayrica ucakta doldurttuklart giimriik formunu da burada ellerine vereceksin. Ugaktan
inmeden bir saat kadar dnce giimriik formu verilir. Uzerinde gidecegin yerin adresi, adin, soyadin
gibi seyler sorulur ve yaninda getirdigin seyleri yazman gerekir. Mesela meyve veya sebze mi
getiriyorsun, $10,000’1n iizerinde para mi1 getiriyorsun gibi seyler. Bunlarin hepsini yazmak
zorundasin. Eger yazmazsan ve bulurlarsa Amerika’ya giremeyebilirsin. Diiriistliik gerekiyor.
Genelde giimriik kontrol yarim saat falan siirer. Bu yarim saatin i¢ine sirada beklemek de
dahildir.



Tiirk Dernekleri

Amerika’da Tiirklerin bulundugu biitiin tiniversitelerde Tiirk dernekleri vardir. Gidecegin
tiniversitenin web sayfasina bakip orada Tiirk dernegindeki insanlarla kontak kur. Daha kolay1 da
var: Direk olarak Google’a git ve liniversitenin ismini ve Turkish Students Association ya da
Tiirk gibi keywordler girerek arastir. En kotii ihtimal tiniversitenin 6grenci web sayfalarini bulup
oradan Tiirk ismi bulmaya bak.

Tiirk dernegindeki insanlar seni hem karsilarlar hem de ilk konaklaman i¢in bir yer bile
bulabilirler. Insanlar seni karsilayamasalar bile en azindan gidecegin yere nasil gitmen gerektigi
hakkinda bilgi verirler. En son 6grenci dernegi listesi i¢in internete bakmani tavsiye ederim ve
Amerika’ya gelmeden Once kesin buradaki insanlarla haberles, bir tek telefon bilgisi varsa
telefonla ara; ¢linkii senin gelecegin zamanla o insanlarin senin gidecegin sehirde olmasini en
azindan garantile.

Yurt mu? Ev mi?

Universiteler her seyi web iizerinden yapiyorlar bugiinlerde. Benim tavsiyem iiniversitenin
yurduna girmen. Genelde yurt bulmak zordur; ama erken bagvurursan bulabilirsin. Ayrica
Freshmen i¢in belli bir kotalar1 vardir her zaman.

Ev bulmak biraz daha zordur genelde; ¢iinkii Tiirkiye’den Amerika icin ev kiralanmaz, gidip
gormek lazim. Eger geldiginde bir hafta kadar kalacak bir yer bulabilirsen bir haftada dolasa
dolasa tiniversite etrafinda ev bulma sansin olabilir. Tabi bunun i¢in yine erken davranman
gerekir; ¢linkii eger okullar agilmadan bir hafta 6nce gelirsen biitiin evleri kiralanmis olarak
gorebilirsin.

Ev ve yurdun arasindaki en biiyiik fark arkadaglik ortamidir. Genelde yurttaki herkesle tanigma
ve konusma sansin vardir,buralar ingilizceni gelistirmen icin ¢ok ideal ortamlardir. Evde genelde
ev arkadasinla hasir nesir olursun. Baz1 yurtlar senin yemek pisirmene izin verir, bazilar1 yemegi
satin almani zorunlu kilar. Dus almak i¢in odanin disina ¢ikman gerekebilir. Genelde kii¢iik bir
alanda yasarsin. Eve ¢ikmanin farki daha biiytik bir alana sahip olman, daha fazla
sorumluluklarinin olmasi. Sorumluluk olmasi1 ayn1 zamanda 6zgiirliigii de beraberinde getiriyor.
Mesela gaz, elektrik, telefon gibi seyleri actirip her ay fatura 6demen gerekir; ama okulun
telefonunu kullanmak zorunda kalmazsin, kendine ait bir odan olur, temizligini kendin yaparsin,
daha konforlu ve gizli olursun.



Amerika’ya ilk Geliste

Ucak havalanina geldi, glimriik kontrollerin her seyin tamam. Valizlerin elinde kapidan disar1
ciktin. Simdi ne yapacaksin?

Hava Alanindan Universiteye Gitmek

Eger ugaga ilk defa bindiysen, Amerika’ya ilk defa geliyorsan ve ingilizcen de iyi degilse biraz
korkutucu goriinebilir yolculuk; ama degil. Genelde her zaman yardimci olacak biri bulunur.
Tiirk dernegiyle ya da okulla baglantiya gectiysen sana okula nasil gidecegin hakkinda bilgi
vermislerdir. Eger vermedilerse ben simdi seni bilgilendirecegim.

Ucgaktan inince ilk gidecegin yer valizlerini alacagin Baggage Claim’dir. Oraya giderken de
biiyiik ihtimalle yliriiyen bantlarin tizerinden gececeksin. Valizlerini aldiktan sonra disariya ¢ikip
shuttle’larin oldugu yere gitmen gerekiyor. Shuttle dolmus demek. Genelde shuttle cagirmak igin
yardimci insanlar gorev yapar. Bu insanlar renkli yelek ya da shuttle i¢in ¢alistiklarini belirten bir
kiyafet giyerler. Onlardan birine gitmek istedigin adresi sdyle,ya senin i¢in shuttle cagirirlar ya da
sana gitmen gereken yeri gosterirler.

Daha 6nceden de sdyledigim gibi yaninda $200 dolarla geldiysen bunun $20 11 shuttle’a
vereceksin. Umarim $200 iki tane 100’1tk olarak almazsin; ¢linkii soforler para tistii
bulamayabilirler.

Eger okulun yurdu geceleri acik degilse, orada en azindan okul gbrevlisi bazi insanlarin cep
telefonunu 6grenmene yardimcei olacaktir. Buraya gelirken en azindan ii¢ tane cep telefon
numarasi bulup da gelmeni tavsiye ederim.Telefon etmek i¢in quarter’in olmasi gerekir. Eger
demir paran yoksa kredi kartiyla da telefon edebilirsin.

Universitede Orientation

Okula baglamadan bir iki hafta 6nce orientation denen bir program yapilir biitiin okullarda. Ad1
tizerinde oryantasyon, yol yordam 6gretirler yeni gelen 6grencilere. Buna kesin gitmelisin; ¢iinkii
burada okula basladiktan sonra yapman gereken seyleri ve okula en kolay nasil uyum
saglayacagini dgretirler. Mesela social security cart i nasil alinir, eyalet ehliyeti ya da kimlik karti
i¢cin nereye basvurursun, kampiis ¢cevresinde gilivenli yerler nelerelerdir vs. Cok yabanci
Ogrencinin gittigi okullar yabanci 6grenciler i¢in ayr1 orientation yaparlar.

Ayrica dgretim asistantysan ayri1 bir orientation’a gitmen gerekir, burada nasil iyi asistan olacagin
ogretilir.



Ateselikle Baglanti

Gelince ve oturacagin yere yerlesince ilk isin New York ateseligiyle baglant1 kurmak olsun;
clinkii sana para gonderecek olan insanlar onlar ve Milli Egitim Bakanligi’na artik onlar
tarafindan baglisin. Eger gec kalirsan paran da gecikebilir, tavsiye etmem.

Social Security

Social security kart1 genelde parayla ilgili her sey icin gerekli. Mesela ev mi kiralayacaksin?
Gerekli. Kredi kart: m1? Gerekli. Ise mi bagvuracaksin? Gerekli. Ilk yapman gereken seylerden
birisi de bu kart1 almak.

State ID

Eyalet kimlik kart1 ya da ehliyeti eyalet icinde biitiin kapilar1 a¢iyor. Eger bir yerde yas limiti
varsa yasini eyalet kimlik kartina gére kontrol ediyorlar. Pasaport tasimaktansa eyalet kimlik
kart1 tasimak daha kolay.

Derslere Kaydolmak

Bugiinlerde artik biitiin {iniversiteler ders kayitlarini internetten yapiyor. Eger lisans 6grencisi
olarak geldiysen genelde ders se¢imin bir doktora 6grencisine gore cok daha kolay. Hatta senin
icin boliim belli dersleri alman1 zorunlu tutar.

Boliim derslerinin yaninda hi¢ boliimiinle alakast olmayan dersleri de alman gerekir.

[k donem eger ingilizcen siiper degilse ve smavlarini gegemediysen kesinlikle bir ingilizce dersi
alman gerekecektir. Biitiin okullar genelde kompozisyon dersi almani da zorunlu tutarlar.
Tavsiyem ingilizce derslerini en kisa siirede bitirmen. Bunun i¢in ingilizce 6gretmenlerinle ahbap
olmani, sézlerinden ¢gikmamani ve onlara hep derslerinde ne kadar basarili oldugunu séylemeni
tavsiye ederim. Bir ingilizce dersi tamam; ama birden fazlas1 zaman kaybi; ¢iinkii zaten giinliik
hayatinda ingilizceyi istesen de istemesen de 6greniyorsun.

Burada duralim. Hi¢bir zaman ¢aba sarf etmeden istedigin noktaya ulasamiyorsun. Calismadan
O0grenemezsin ingilizceyi; o ylizden kendi basina ¢ok caba sarf etmen gerekecek; ama yapacaksin,
baska sekilde olmuyor. Kitap okuyacaksin, ingilizceden ingilizceye sozliik kullanacaksin,
arkadaslarinla ingilizce konusacaksin, derslerine de ¢alisacaksin.

Boliim derslerine gelince, en basit boliim dersiyle baglamani tavsiye ederim. Genelde en basit
dersler daha zorlarin1 almak i¢in gereklidir, birini almadiysan 6biiriinii almana izin vermezler.
Ayagini buna gore denk al.



General education ya da GE dersleri genelde boliimiinle hi¢ alakasi olmayan derslerdir, bunlarin
bazilarini notsuz almana izin verirler, notla alacaklarini en kolaylarindan se¢meni, notsuz
alacaklarini en ilginglerinden segmeni tavsiye ederim. Eger ilgini ¢ceken bir alan varsa o alandan
ders al. Bagka okullara transfer olmak istiyorsan boliim derslerini daha sonraya birak ve
kaydoldugun derslerden en yiiksek notu almaya 6zen goster. Mesela miithendislik
boliimiindeysen, calculus, fizik, kimya gibi dersleri ¢ok kolay bir sekilde en yiiksek notlarla
gecebilirsin.

Eger transfer olmayacaksan bile kolay matematik derslerini veya fizik gibi dersleri alman iyidir;
clinkii ingilizceye alismana yardim ederler. Tiirkgedeki terimlerin ingilizce karsiliklarini
ogrenirsin. Giinliikk konugsmadaki bilim ingilizcesini 6grenirsin. Ayrica biitlin kolay dersler
kendine giivenini artirir ve notlarim yiiksek tutar. insanlar derslerde yardim ederken ingilizcen
gelismeye devam eder.

Eger mastera ya da doktoraya geldiysen ders segmek i¢in danismana danigacaksin. Boyle
zamanlarda, yapacagin arastirmada hangi dersler daha faydali olacaksa o dersleri almanda fayda
var.

Ogrenim Plani ve Ek Dersler

Eger Amerika’ya ileride ne yapmak istedigini bilerek geldiysen derslerini de ona gore se¢gmeli ve
Ogrenim planini da buna gore yapmalisin. Lisans 6grenimi i¢in yapilan 6grenim plan1 genelde
yiiksek lisans i¢in yapilana gore daha kolay takip edilir. Genelde de ders degisikliklerinde Milli
Egitim sorun ¢ikartmaz. Sorun yalnizca double major yapmaya kalkarsan ¢ikabilir; ¢linkii
yalnizca dort senelik bir zamanin var lisans i¢in. Ben double major yerine minor yapmani tavsiye
ederim.

Minor dort ya da bes dersten olusan, genelde boliimiinle alakasi olmayan bir dersler
toplulugudur. Bazen minor GE derslerine de sayilabilir, bir tagla ¢ok kus vurmak istersen.
Diplomanda minor yapti1 diye yazar. Benim okulum kendi boéliimiiyle alakasi olmayan bir
boliimde minor yapip iyi not alan insanlara $10,000’11ik burs kazanma sansi verir.

Minorin giizelligi baska bir boliimde olan bitenlerle alakadar olursun ve utkunu genisletmis
olursun. Mesela bir ise girmek istediginde elektronik miihendisliginde major ve business’te
minoriin varsa ise girme sansin artabilir. Benim en son bilgime gore Milli Egitim Bakanligi’nin
minore kars1 bir tutumu yok; ama senin bir yaz donemi kalip ek dersler alman gerekebilir.

Yemek

Tavsiyem gelmeden once bir yemek kitab1 alman ve Amerika’ya getirmen. Amerika’da iyi bir
yemek yiyebilmek i¢in bugiinlerde en az $7 harcaman gerekir. O yiizden kendin yemek yaparsan
cok daha makul bir fiyata ge¢inebilirsin. Kendin yemek yaparken alacagin sebzeler
Tirkiye’dekine gore biraz daha degisik bir tatta olabilir. Bana sorarsan Tiirkiye’deki her sey



buraya gore ¢ok daha lezzetli. Dogal ya da organik sebze ve meyve yemek istersen iki veya {i¢
kat daha fazla para 6demen gerekiyor.

Yemek yapmay1 bilmiyorsan malesef fast food yemek zorunda kalabilirsin. Fast food’un
Amerika’daki diger ad1 junk food’tur. Yemek yerken hamburger yapan yerlerden uzak durmani
tavsiye ederim. Aslinda bunu fast food yapan yerlerden uzak dur diye genellestirsem hi¢ de yanlis
olmaz. Eger ille de gidecegim dersen sen sormadan dnce ben sdyleyeyim, hamburgerde ham
yoktur. Domuz olmasini istemezsen bacon koymayin dersin.

Eger helal yemek yemeye dikkat ediyorsan satin aldigin iiriinlerin lizerinde kosher, parave gibi
seylerin yazmasina dikkat et. Ayrica pastalarda ve biskiivilerde kosher gelatin diye yazmazsa
gelatin genelde domuzdan yapilmistir.

Iyi beslenmek i¢in eger kendin yemek yapamiyorsan biraz para harcamak gerekiyor. Amerikan
porsiyonlart Tiirk porsiyonlarina gére ¢ok daha biiyiik; bu yiizden kilo almak da kolay oluyor.
Ozellikle Amerika’da bir siirii seyin icine high fructose corn syrup koyarlar. Bu maddenin
obeziteyi arttirdig1 kanitlanmig durumda. Tavsiyem yedigin seylere dikkat etmen ve dogal sekerli
seyler yemen.



Amerika’da llk Iki Aydan Sonra

Saglikli Yagam

Saglikli yasam i¢in gerekli olan seylerden biri egzersiz. Mesela artik agirlik kaldirmanin ve
aerobik egzersizler yapmanin zamani geldi.

Doktorlar haftada en az ii¢ giin egzersiz yapilmasini tavsiye ediyor. Eger agirlik kaldiriyorsan
ayni1 kas gruplarini calistirmamak kaydiyla her giin gym’e gidebilirsin. Kaslarin tekrar agirlik
kaldirmadan 6nce kirk sekiz saat dinlenmesi gerekir; aksi takdirde agirlik kaldirmak kas yapmak
yerine faydasizca kaslar1 yorar. Mesela bir giin iist 6n kaslarini ¢alistirip, digerinde iist arka, daha
sonra da alt boliimdeki kaslarini ¢aligtirarak hergiin gym’e gidebilirsin.

Kas yapmanin yaninda ayrica yag eriten egzersizlerde yapman gerekir. Mesela ylizme, kosma,
tenis, squash, karate, kickboxing, pilates giizel ve eglenceli egzersizlerdir. Ben daha yoga
yapmadim; ama yapan herkes ¢ok tavsiye ediyor.

Saglikli hayat bir tek egzersizle olmuyor. Yedigin seyler ve dinlenmen de ¢ok 6nemli. Kollesterol
malesef egzersizle giderilmiyor; o ylizden kollestroliinii kontrol altinda tutman gerekiyor. Ayrica
check up yaptirmak her zaman iyidir. Dig bakimi i¢in en azindan Tiirkiye’ye gittiginde dislerine
baktir. Yemek yerken genel kural sudur: Yedigin kalorilerin 30% yag, 30% karbonhidrat ve 40%
proteinden gelmesi tavsiye edilir. Ayrica vitaminlerini de almay1 eksik etme.

Ruh Saghg

Herkesin bagina gelebilir, kendini iyi hissetmeyebilirsin, stres altinda olabilirsin, ruhsal yardima
ihtiyacin olabilir. Tiirkiye’yle telefon goriismesi yapmak yardimei olabilir. Ayrica her okulun
psikolojik yardim merkezi vardir ve belli sayida bedava terapi verirler, eger ihtiyacin oldugunu
diisiintirsen gidip bir arastir okulundaki bu tiir servisleri. Utangag¢ olmaya gerek yok, eger bir
problemin varsa ¢6z ve ilerle.

Viicut Saghgi ve Saghk Sigortasi

Amerika’ya gelen biitiin yabanci 6grencilerin otomatik olarak saglik sigortas: yaptirmasi gerekir.
Bu sigortanin parasin1 Milli Egitim Bakanlig1 senin i¢in 6der. Bu sigortalar genelde gz ve disi
kapsamaz, onlar i¢in ayr1 sigortalar olur. Senin okulunda bunlar var mi1 bilmiyorum arastirip
ogren.

Sigorta senin biitiin masraflarini karsilamaz, genelde deductible denen bir miktar vardir. Mesela
hasta olursan ilk $150 ve geriye kalan paranin %10 unu sen ddersin. Diyelim ki kolunu kirdin ve
$1000 masraf cikti. Bu masrafin senin 6demen gereken miktar1 $235 civari olur.



Sosyal Hayat

Genel Yasam Kurallan

Amerika’nin bir numarali kurali -ayn1 Tiirkiye’de oldugu gibi- “ne koyarsan onu alirsin.“ Eger
calismazsan ve gayret gostermezsen aynen geldigin gibi geri gidersin. Amerika’ya eglence i¢in
gelmiyorsun. Buraya geldigin i¢in ¢ok sanslisin ve simdi bu firsati kullanarak kendin i¢in yeni
firsatlar yaratmanin zamani geldi. Sana“git sunu yap, git bunu yap demeyecegim*®, bunlar1 senin
kendin bulman gerekiyor; ama tavsiyem, kitap okuman, okuldaki 6grenci kuliiplerinden
bazilarina {iye olman. Mesela dans etmeyi bilmiyorsan, git dans kliibiine {iye ol. Bazen en
mantikli seyleri yapmak ¢ok mantikli olmuyor. Mesela bir bilgisayar miihendisinin bilgisayar
kuliibiine iiye olmasi gibi. Orada goriip etkilesecegin insanlar zaten sinifta gordiigiin insanlar,
sosyal aktivite degisik insanlarla konusup tanismak ve etkilesmektir.

Asil amacinin okulda basarili olmak ve genel yasam amacini elde etmek olmasi kaydiyla ve
derslerinde basarili olmak igin gerekli ¢abay1 sarf ettigin slirece arta kalan zamaninda renkli bir
sosyal hayat senin daha da basarili olmani saglayacaktir.

Okulda basarili olmak genel olarak yagamda basarili olmanin ilk basamagidir; ama ¢gogu zaman
insanlar okulu bitirdikten sonra ne yapacaklar1 hakkinda planlarini ge¢ yaparlar ya da hig
yapmazlar. Bu plan1 ne kadar erken yaparsan o kadar iyi; ¢iinkii alacagin dersler ve katilacagin
aktiviteler hep bu planin bir pargasi olmali. Mesela kendine ait bir girket sahibi olmak istiyorsan
business dersleri alip business kuliiplerine iiye ol.

Sex

Amerika lniversitelerinde AIDS oran1 %16 civarindaydi ben en son aragtirdigimda; yani her
sekiz insandan birinde bu hastalik var. Bu yiizden her zaman prezervatif ya da condom
kullanman gerekiyor. Condom bulmak ¢ok kolay, okulun saglik merkezinden her zaman bedava
bulabilirsin, ayrica herhangi bir siipermarkete giderek de bir ka¢ dolara kolayca satin alabilirsin.
Utanilacak bir sey yok; ¢iinkii bu saglikla ilgili bir olay. Aptal bir utangaglik ytiziinden giinlerinin
say1l1 olmasi hi¢ de iyi bir sonug degil.

Erkek/Kiz Arkadas

Ben erkek oldugum i¢in kiz arakadas bulma konusunda yardimci olacagim. Zaten kizlarin isi
daha kolay erkeklerle karsilastirildiginda.



Bir insanin kiz arkadasi ya da erkek arkadasi olmasi demek ille de giinaha girecekler ya da sex
yapacaklar anlamina gelmiyor. Biraz genis ve yaratici diisiin. On sene sonra annenin senin i¢in
bir kiz bulmasin1 mu istersin yoksa kendi sectigin biriyle hayatini devam ettirmek mi? Ozellikle
AIDS’in baya yaygin oldugu bu giinlerde bir¢ok insan burada evlenmeden 6nce bekaretini
koruyor; ama bu kiz ya da erkek arkadaglar1 olmasina engel degil.

Amerika’nin Kurallari

Amerika’nin kiiltiiriinde genelde erkek baslatir her seyi; ama bu bir kural degil, kizlarin erkeklere
telefon numarasi sordugu goriilmemis bir sey degil.

Bir 6rnekle olan bitenleri aciklayayim. Tarzanla Jane bir partide karsilagirlar. Havadan sudan ya
da ikisinin de ilgilendigi bir konudan konusup eglenceli bes ila on dakika gecirirler. Ardindan
Tarzan Jane’e telefon numarasini sorar. Jane telefon numarasini verirse Tarzan bir hafta icinde
Jane’i arar ve kahve igmeye, tenis oynamaya, 6gle yemegi yemeye ya da sinemaya gitmeye karar
vererek ilk bulusmalarin1 hazirlar.

Kiz Arkadas Nasil Bulunur?

Tabi yukaridaki senaryo ¢ok kolay oldu. Genelde daha 6nce dersleri yiiziinden kizlarla fazla
konusmaya zamani olmamis basarili bir Tiirk 68rencisi i¢in hemen gidip biriyle konusmaya
baslamak c¢ok kolay olmayabilir. Kendi ¢omezlik zamanlarimdan biliyorum. Bazilarinin aklindan
bir siirii seyler gecer. SOyle baslar: “Acaba ben bu kizin yanina gidip konugsam ne olur? Ya
reddederse? Acaba yanina gitti§imde konusabilir miyim? Ne sdylemem lazim? Komik bir agilis
climlesi mi kullanayim? Aklima hig bir sey gelmiyor. Gitsem boyle seyler soylesem kesin beni
reddeder. Ben bu kizin seviyesinde degilim.”,gibi. Boyle diislinen insanlar genelde kendilerini
reddedilmis olarak goriir ve olduklar1 yerde kaskati kasilarak ellerindeki kolay1 igmeye ve etrafi
seyretmeye devam ederler.

Bunlarin olmasina hi¢ gerek yok. Genelde insanlar sana tavsiye verirken “kendin ol, rahat ol,
isirmaz ki git konus, reddetse ne olacak bir daha gérmezsin ki, denemeden ne olacagini
Ogrenemezsin” gibi seyler sdyler. Bunlarin hepsinde dogruluk pay1 olsa da ben sana daha degisik
bir bakis agis1 gosterecegim.

Once korkunu yenmen gerekiyor.

Amerikan Sistemi

Amerika’da genel yasamda Tiirkiye’de veya diger Avrupa iilkelerinde bulamayacagin sekilde bir
sistem vardir. Biitiin insanlar sistemin kurallarina uyarak yasamlarin1 normal sekilde devam
ettirirler. Eger sistemin kurallarina uymazsan ceza alirsin. Buraya geldiginde bunu sen de fark
edeceksin. Kurallar1 ¢ignemek kolay degil. Eger ¢cimlere basma diyorsa ve sen bastyorsan
yakalandigin anda para cezasima carptirilabilirsin. Odemem diyebilirsin ya da ddemeyebilirsin;
onlar da seni sinirdis1 ediyoruz diyebilir ya da edebilir.



Ev Bulma, Ev Degistirme

Bir eve tasinmadan 6nce ve de kontrati imzalamadan 6nce mubhitine, evin iginde bocek olup
olmadigina, evin i¢inin ve halilarinin tamamen temiz olmasina, evde bozukluklar varsa onlarin
sen tasinmadan Once tamir edilmesine ya da kontrata yazilmasina dikkat etmek gerekir. Her
eyaletin kiracilarint koruyan degisik kanunlar1 vardir. Genelde eve tasinmadan 6nce depozit ve
ilk ayin kirasini verirsin, depozit genelde ilk ayin kiras1 kadar ya da biraz daha fazladir. Bu
depoziti evden taginirken geri alirsin; ama her zaman bir miktarini temizlik i¢in keserler.

Ev kontratlarinin degisik uzunluklar1 vardir, aylik kontrattan yillik kontrata gore degisir. Kontrati
okumadan sakin imzalama, bu ¢ok dnemli; ¢iinkii bazen kontrat1 okumazsan senden fazla para
alabilirler ve hicbir sey yapamazsin.

Eger ev arkadasin olacaksa odalar adil bir sekilde boliismelisiniz. Tavsiyem herkesin kendine
0zel bir yasam alan1 olmasi. Genelde kendine ait bir oda en iyidir. Temizlik i¢in anlagsmaniz
lazim. Herkes kendi alig-verisini kendi yaparsa her sey daha kolay olur.

Ulasim, Araba, TrafikPolisleri

Eger gittigin sehrin toplu tasimaciligi iyi degilse kesinlikle arabaya ihtiyacin var. Mesela Los
Angeles, Las Vegas gibi yerlerde otobiis, minibiis ve metro gibi seyler pek ise yaramaz. Mesela
markete gidince malzemeleri arabaya koymaya ihtiyacin olacak, birisiyle ¢ikmak istersen eger
arkadasinin arabasi yoksa okul etrafinda kalman gerekecek. Is konusmalarma giderken kesinlikle
arabaya ihtiyacin var.

New York, San Francisco gibi bir yerdeysen toplu tagimacilik ¢ok daha kolay, oralarda arabaya
hi¢ ihtiyacin olmaz, hatta araba sana yiik bile olabilir.

Arabayla giderken arkanda 1siklar1 yanan bir trafik polisi arabasi seni takip ediyorsa ilk firsatta
giivenli bir yerde saga ¢ekip arabanin camini indirmen gerekir. Arabanin kapisini agmaya veya
arbadan ¢ikmaya kalkma; kursunu yiyebilirsin. Arabada oturursun, polis gelir, sana birkag tane
soru sorar, ehliyetini, ruhsatin1 ve sigortani gdsterirsin. Eger sigortasiz yakalanirsan, hapisteki
insanlarla randevun var. Eger hiz limitini astiysan veya dur isaretinde durmadiysan para cezasi
alirsin, belki mahkemeye gitmen gerekebilir. Eger alkollii yakalandiysan, hapishane randevuna
hazirlan. Speeding ticket gibi seylerde eger ilk defa ceza aldiysan mahkemeye gitmeden sekiz
saatlik trafik kursuyla pacay1 kurtarma sansin vardir. Trafik kursuna gidersen ceza kaydina
gecmez ve sigorta primlerin artmaz.

Ehliyeti Amerika’ya geldigin anda alabilirsin; ¢linkii ehliyet yasi genelde on alti. Yazili sinavi
gecince gegici bir ehliyet verirler, bununla yaninda yirmi bes yas ve {izeri insanlar oldugu zaman

araba kullanabilirsin. Siiriis sinavina girdikten sonra da asil ehliyeti alirsin.

Araba alirken dikkat etmen gereken kurallara gelince:



1. Once arabay1 bulman lazim. Mesela www.recycler.com , gibi bir internet sayfasina ya da
gazete ilanlarina bakabilirsin.

2. Arabay1 satan insanla goriisiip arabay1 deneme siiriisiine gétiirmelisin. Daha sonra
arabanin VIN numarasini sorup internette www.carfax.com a giderek arabanin tarihgesini
Ogrenirsin.Carfax sana arabanin daha 6nce kaza yapip yapmadigini, ger¢ek olarak kag
mil yaptigin1 soyler. Bunlar ve araba sahibinin sana soyledigi seyler uymali.

3. Pazarlik yapmadan 6nce araba fiyatint www.kbb.com a giderek 6§ren. Orada arabanin
modelini, yilin1 ve diger 6zelliklerini kullanarak normal fiyatin1 6grenirsin.

4. Eger adam seni kaziklamiyorsa, diiriist biriyse ve arabay1 da begendiysen pazarlik yapip
alirsin. Daha sonra formlar1 doldurup DMV ye gétiiriirsiin ya da postalarsin.

Alis Verig, Para Harcama ve Kredi Kartlari

Alig veris yaparken dedigim gibi burada harcadigin paranin ¢ogu yiyecege giderse dogru
yoldasin. Kiyafet i¢in Tiirkiye’de alig-veris yap. Kredi kart1 kullanirken her ay yaptigin masrafi
kapatmaya calis. Eger masrafin1 kapatamazsan kredi kartlari senin haberin olmadan bir anda
limite dayanmis olabilir.

Ayrica buralarda kimlik kartlarin1 ve social security numarani ¢ok iyi bir sekilde koruman lazim.
Insanlar senin adina internette kredi kart1 acip bir siirii para harcayabiliyor. Bu bir siirii Tiirk’iin
basina geldi, internette ve birisi seni telefonla aradiginda eger giivenli degilse kesinlikle kendine
ait numaralar1 verme.

Basarili Bir Universite Hayati

Buraya iiniversitede okumaya geliyorsun. Bir seyi aklia koyman istiyorum: Universitede
okusan da kendini 6grenci olarak goérme. Sen artik 6grenci degil, atilmei bir insansin ve
Amerika’ya kadar geldin, kendi kararlarini kendin vermeye basladin veya baslayacaksin. Kendini
bir 6grenci olarak gérmek biiyiik bir kisitlamadir. Elinde bir siirii imkanlarin var ve kendini artik
bir girisimci olarak gérmenin zamani geldi.

Bilim ve Yasam

Buraya bilim adami olmaya gelmis olabilirsin; ama kendini sadece bilime adarsan yasamdan bir
cok seyi kaybetmis olursun. Genglik yillarinda yasanmasi gereken seyleri yasamalisin. Konu
zaman oldugunda pismanlik fayda vermiyor ve zaman durmadan ilerliyor.

Tez Konusu Nasil Bulunur?


http://www.recycler.com/
http://www.carfax.com/
http://www.kbb.com/

Tez konusu bulmak i¢in dncelikle danigmaninla konugmalisin; ¢linkii onun ilgilendigi ve bilgisi
oldugu konularda tez calismasi yapabilirisin. Bazen danigman istedigi konuyu seger ve o konuda
arastirma yaparsin. Bazen de genel konuyu sana verir, sen de biraz arastirma yapip asil gitmek
istedigin alani segersin.

Dikkat etmen gereken sey yapacagin aragtirmanin {i¢ veya dort senede bitebilecek olmasi. Ayrica
konu secerken diislinebilecegin seyler daha 6nce yapilmis bir seyi daha iyi yapmak, daha 6nceki
metodlar1 karsilastirmak, baska insanlarin yapmaya baslamadigi seyleri yapmak olabilir.

Eger ilerisini diisiinliyorsan, ¢alismaya baslayacagin genel konuda iiretim yapan sirketlerin neler
yaptigin1 6gren. Onlarin yaptiklarini degil, yapacaklari seyleri yapmaya basla. Sen mezun olunca
direk bir bag kurabilirsin onlarla. Mesela bir {iniversite profesorii oldun diyelim. Eger bir sirket
senin yaptigin konuyla alakaliysa sana para verip yaptigin arastirmalar1 destekleyebilir.

Mezuniyet

Mezun olduktan sonra ya okumaya devam edersin ya Tiirkiye’ye donersin ya akademide kalirsin
ya da endiistriye gegersin. Bu senin yaptigin genel plana gore degisir.

Networking

Networking demek tanidigin insanlar1 kullanarak bir seyler yapabilmek demektir. Mesela bir ise
girmek i¢in eger orada calisan bir insan1 taniyorsan igin ¢ok daha kolay.

Networking yapmanin zamani simdi. Genelde insanlar bagkalarina ihtiyaglari oldugunda
networking yapmaya karar verirler, bu yanlis bir diisiince; ¢linkii genelde ge¢ kalinmis olunur.
[leride kesinlikle networking yapmak zorunda kalacaksin. O yiizden insanlarla tanisip iyi iliskiler
icine girmek,ara sira arayip sormak senin ileride ¢ok faydana olacaktir.

Is Bulmak

Is bulmak i¢in bir numarali yardime1 networking, daha sonra da yaptigin iglerdir. Danigmaninla
iyi iligkiler i¢inde olmak iyi referans mektuplar1 almani kolaylastirir. Notlar her zaman
onemlidir;ama sosyal hayat ve liderlik de ¢ok 6nemlidir.

Sirket Kurmak



Sirket kurmak malesef 6yle hemen kolay bir sekilde olmuyor. Boyle bir amacin varsa simdiden
bu konuyu arastirmaya baslaman lazim. Business boliimiindeki insanlarla kontak kurup degisik
sirketlerin neler oldugunu, nasil para bulundugunu 6grenmen ve yardim alman lazim.



Kapanis

Bu rehber yalnizca bir baslangi¢. Bunu interaktif bir hale getirmek ¢ok kolay. Sorular soruldukca
cevaplar verilecektir. Tabi 6nce sorunun sorulmasi lazim.

Aklina gelen bir siirii sorunun cevabini kendin ¢ok kisa bir stirede bulmay1 6greneceksin.
Egitimin asil amaci da bu zaten. Sorular1 nasil cevaplayacagini 6grenmek.

Aklinda tutman gereken tek sey oniindeki engellerin yalnizca kafanda yarattigin engeller oldugu.
Sikayet etmek yerine aklini1 yapabilecegin seyler uzerine yogunlastir.

zahiralpaslan@yahoo.com
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